
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 
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テニス 

※テニス参加

者は 12時 50

分こだま集合 
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うんどう 

体育館(卓球) 
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プログラム  ゲーム  ボードゲーム ウォーキング 
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プログラム  ゲーム  

１４：４０～ 

メンバー 

ミーティング 

１３：３０～ 

うんどう 

体育館 

 

☆3日は女子会を開催します。 

※詳しくはチラシを確認してください。 

☆18 日はアイミティ体育館でテニスがあります。精神保健福

祉センター利用者も参加します。 

※参加する方は 12時 50分にこだまに集合してください。 
 


