
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

 4/29 30 5/1 2 3 

プログラム 昭和の日 ゲーム  

14：00～ 

メンバー 

ミーティング 

憲法記念日 

 6 7 8 9 10 

プログラム 振替休日 ゲーム  ボードゲーム 

13:30～ 

うんどう 

体育館 

 13 14 15 16 17 

プログラム  ゲーム  ボードゲーム 

10:30～ 

はままつ 

フラワーパーク 

 20 21 22 23 24 

プログラム  
ゲーム 

Ｄｉｓｃｏｒｄ 
 ボードゲーム 

13:30～ 

うんどう 

体育館 

 27 28 29 30 31 

プログラム  ゲーム  ボードゲーム 
１３：３０～ 

ウォーキング 

 6/3 4 5 6 7 

プログラム 女子会 ゲーム  

１４：００～ 

メンバー 

ミーティング 

１３：３０～ 

うんどう 

体育館 

 

☆5月のうんどうは、第２・第４金曜日に実施します。 

☆3日は憲法記念日のためお休みです。 

☆17 日はフラワーパークに行きます。参加する人は 10 時半にこだまに集合し

てください。(現地集合の人は 12時にフラワーパークに集合してください。) 

☆第 3火曜日は Discordが実施されます。 


