
平成 30年度浜松市ひきこもり地域支援センター啓発講演会 

「ひきこもる」その心を理解する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 浜松市 

問い合わせ・事務局 ひきこもりサポートセンターこだま 
〒430-0929 浜松市中区中央 1丁目 13-3 ウィスティリア E-one3F 浜松市若者コミュニティプラザ内 

TEL:053-453-8744 FAX:053-453-8745 HP: http://npo-e-jan.com/kodama/ 

 

浜松市ひきこもり地域支援センターは、浜松市精神保健福祉センター（市）と、ひきこもりサポートセンターこだま（委託先：NPO法人遠州精

神保健福祉をすすめる市民の会）とが官民協働で運営しています。 

ひきこもるとはどういうこと？どんな思いでいるのかな？家族ができることは？地域の中でできることは？ 

ひきこもること、それぞれの生き方について答えを求めるのではなく、この機会にみんなで考えてみませんか。 

この講演会では、ひきこもる本人の心理や、浜松市の支援体制について知り、生きづらさを抱える人を支える地域

について考える機会にしたいと思っています。みなさんのご参加をお待ちしています。 

平成３１年３月８日（金） 

１３：３０～１５：３０ 
（受付１３：００～） 

参加費 

無料 

 

 

会 場  浜松市浜北文化センター3階 大会議室（浜松市浜北区貴布祢 291-1） 

定 員  １００人 

内 容  １３：３０ 「ひきこもりの心理を知ろう」 

            浜松市精神保健福祉センター所長 二宮貴至先生 

１４：５０ 「浜松市のひきこもり支援や地域での取り組みについて」 

            ・ひきこもり地域支援センター 職員 

            ・浜松市社会福祉協議会 浜北地区センター 永井紀子さん 

１５：２０ 質疑応答 

１５：３０ おわり 

 

対象 
当事者の方、ご家族、支

援者、その他ひきこもりに関

心のある方など、どなたでも

参加できます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ひきこもりサポートセンターこだま 宛 

 浜松市ひきこもり地域支援センター 啓発事業 FAX 申込用紙   

FAX 送信先 ０５３－４５３－８７４５ 
 

申込日：平成  年   月   日 

ふ り が な 

氏  名 

※必須 

参加者全員のお名前をご記入ください。 

 

                             

 

電話番号 

※必須 
（     ）      － 

FAX 番 号 （     ）      － 

居 住 区 

○をつけてください 

中区・東区・西区・南区・北区・浜北区・天竜区・ 

その他（                  ） 

記入していただいた情報は、本講演会以外の目的には使用いたしません。 

FAX でお申し込みいただいた場合、こちらからご案内等の返信はいたしません。当日は直接会場へ

お越しください。（定員オーバーにより入場できない場合には電話等で連絡することがあります。） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

申込 

期間 

平成 31 年 

2 月 15 日（金）～ 
 

申込 

方法 

【会場へのアクセスについて】 

◆ 浜北文化センターは、遠州鉄道 浜北駅から北西方向に徒歩 5 分です。（なゆた浜北とお間違いないようご注意くださ

い。） 

◆ お車の方は、浜北文化センターの第 1～第 5 駐車場（無料）をご利用いただけますが、駐車台数に限りがありますの

で、なるべく公共交通機関をご利用いただくか、乗り合わせでお越しください。 

◆ 駐車場が混雑した場合でも、指定場所以外への駐車はおやめください。 

ひきこもりサポートセンターこだま へ 

電話、FAX またはメールにてお申し込みください。 

●TEL 053-453-8744（平日のみ 9:00～18:00） 

●FAX 053-453-8745（下記の申込用紙をご利用ください） 

●Email u-kodama@pearl.ocn.ne.jp 

①氏名（ふりがな） ②連絡先（電話・FAX・メール等） 

③居住区 をお知らせください。（①②必須） 

メール

QR 


