
「♪夏も近づく八十八夜～」 

八十八夜とは立春から数えて八十八日目 

今年の八十八夜は 5月 2日 

八十八夜に摘まれたお茶を飲むと 

長生きすると伝えられています 

 

 月 火 水 木 金 

日 ５／１ ２ ３ ４ ５ 

プログラム  フリー 
祝日 

憲法記念日 

祝日 

みどりの日 

祝日 

こどもの日 

日 ８ ９ １０ １１ １２ 

プログラム  フリー  

14:00 

メンバー 

ミーティング 

卓球 

日 １５ １６ １７ １８ １９ 

プログラム 大人グループ 
AM ふわっ P 

PM フリー 
 

スタンプ 

ラリー 
うんどう 

日 ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

プログラム  フリー  ウォーキング 卓球 

日 ２９ ３０ ３１ ６／１ ２ 

プログラム 大人グループ フリー  

14:00 メンバ

ー 

ミーティング 

うんどう 


