
E-JAN平成 30年度第 2回交流会 

日頃のことやメンタルヘルス、Ｅ-ＪＡＮ

の活動など自由に語り合うことのできる

茶話会です！ 
 

どなたでも参加することができます！ 

参加者同士で自由に語り合います。 

 

★今回は「自分のことが好きですか？」をテーマに行います。 

日 時 平成 30 年９月２日（日）14 時 30 分～16 時 

場 所 E-JAN クラブハウス 

参加費 100円 

申し込みは、８月２８日（火）までに E-JAN 事務局へ（担当 高橋） 
 

NPO法人 遠州精神保健福祉をすすめる市民の会（E-JAN） 

〒430-0901 浜松市中区曳馬二丁目 8－19 

TEL：０５３－４６１－６０４５   FAX：０５３－５４５－６０５９ 

メール info@npo-e-jan.com 

Ｅ‐ＪＡＮ交流会 

～茶話会～ 

 

     
～テーマ～ 

自分のこと好き？ 


